Pavent Project Jr.

Solucioncs
SEFINESES

Guia PAYA pAdves que crian
NiNos Aiﬁci‘% 4e S a 10 anos

Ralph 'Bud’ Fry
Dr. Roger H. Morgan






Pavent Project, Ur.

Soluciones
carinoesas

Guia pAYA padves que cvian ninos
dificiles de 5 a 10 aros

Ralph “Bud” Fry
Dr. Roger H. Morgan

llustraciones: Laci Morgan
Poemas: Jim Jeffra

Copyright © 2014
Parent Project, Inc.
BOX 60990 Boulder City, NV 89006
800-372-8886
www.parentproject.com

Tercera edicion 2014



Soluciones carifiosas

Parcent Project,” Inc.

N‘A%‘l‘fﬂ Mi$i6'\ es desarrollar programas de capacitacién para padres que crian
nifios dificiles o incontrolables de 5 afos en adelante. Ofrecemos programas sumamente
eficaces que son asequibles para todos los padres. Actualmente, en nuestros 27.° aios, las
clases de Parent Project® han ayudado a més de 500,000 familias.

PAYM‘I' PYOJ%"’; SY. es un modelo integral y galardonado para los programas
de la comunidad que asisten a familias con hijos adolescentes de cardcter fuerte o
incontrolables. La esencia de Parent Project, Sr. es cambiar la conducta destructiva en los
adolescentes. Este curso es el Unico programa de su especie en los Estados Unidos debido a
que se enfoca en las conductas adolescentes mds destructivas.

* Mi hijo se niega a ir a la escuela. {Qué hago?

* (¢Qué hace cuando su hijo lo agrede fisicamente?

* (,Como puedo abordar la participacion de mi hijo en una pandilla?
* Mi hija de 14 afios consume drogas. (Cémo puedo recuperarla?

Parent Project, Sr. ofrece soluciones concretas y paso a paso para padres que crian hijos
adolescentes actualmente en una sociedad compleja. Un grupo de apoyo para padres

integrado les ofrece apoyo emocional y prdctico a medida que van realizando los cambios
necesarios en el hogar.

Puede encontrar informacién acerca de las clases de Parent Project® en: www.parentproject.
com o comunicéndose con Parent Project®, Inc. por teléfono al 800-372-8886.
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\/\"Y oduccion

Shirley Becker entra apurada a la tienda de comestibles con sus dos pequenos hijos a cuesta.
Bobby tiene 5 afos y Martha 3 afios. Para cualquiera que la observe, es evidente que su mamda
estd apurada. Toma un carro de compras y levanta a su hija para colocarla en la silla del carro.
Bobby comienza a lloriquear. También quiere ir en el carro de compras. Con algo de esfuerzo,
Shirley levanta a su hijo y lo coloca en el carro también. Le explica a Bobby que puede ir en
el carro hasta que no haya mds espacio para poner las compras. El nifio acepta y la mama
empuja el carro por el primer pasillo.

A los 15 minutos, el carro estd demasiado lleno para poder llevar a su hijo y las compras.
Shirley le dice a su hijo que es hora de salir del carro. Apenas comienza a levantarlo y el nifio
grita “iNo!” y se retuerce para escapar de sus manos. Se sujeta del carro, encaja sus pies a los
lados y no se da por vencido. La madre, con paciencia, le explica a su nifio de 5 afios que el
carro ahora estd demasiado lleno. Le recuerda a Bobby que habia aceptado bajarse del carro
cuando llegara el momento. La madre habla con su hijo unos minutos. Sin embargo, Bobby se
niega a moverse. Frustrada, cada vez con menos tiempo y ni siquiera cerca de haber terminado
sus compras, la madre levanta y retira a Bobby del carro y lo deja parado. Bobby se arroja al
piso y comienza un berrinche con gritos como nunca antes su madre habia visto.

Al poco tiempo, una multitud de personas que hacian las compras se reinen alrededor de la
escena. Algunos miran horrorizados, algunos con disgusto y otros comienzan a reirse. Sin embargo,
algunas de las personas (probablemente padres que hayan criado personalmente nifios dificiles),
miran a la madre de Bobby mostrdndose compasivos con ella, que ahora comienza a llorar.

Si esta escena le resulta conocida, tiene en sus manos el libro indicado. Soluciones carifiosas se
disefd especialmente para padres que crian nifos dificiles, de cardcter fuerte o sumamente
impulsivos. Con especial aplicacién para cuestiones relacionadas con el trastorno de déficit de
atencion (Attention Deficit Disorder, ADD) o con el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD), tenemos la esperanza de que Soluciones Carinosas
contribuya a que la crianza de sus hijos sea mucho mds facil y agradable.

Por Ultimo, las respuestas que escuchard en esta clase no significan nada. Lo que logrard un
cambio en su hogar, es lo que usted haga alli. En cada unidad aprenderd nuevas técnicas para
lidiar con el nifio de cardcter fuerte o dificil. Al final de cada sesién, tendrd la oportunidad de
practicar en casa lo que ha aprendido. A estas técnicas las lamamos: Tareas (Prdctica en casa).
Si cumple a conciencia sus Tareas cada semana, notard cambios positivos en casa.
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resentameos a
JENNY Lccrreren evedamos o que podanos
Qe +alP ife lamo Mad

Tengo 10 anos ¥ me gusta jugar al fatbol
y correr con mi perro Buddy. Mi comida
favorita es [a pizza, i especialmente con piha
arriba!

il.C
Ma

P

Amo mucho a mi mama, pero a veces me
enojo mucho cuando me pide hacer cosas
Justo cuando estoy jugando a mi juego de
video favorito. Mi mama dice aue soy muy
impulsivo. Creo que los padres deberian venir
coh instrucciones.

WM# ot

Tengo 8 anos ¥ mi color favorito es el rosa.
Me gusta mucho aprender todo sobre [a moda
vy me encanta combinar todo tiro de eauipos
locos. Mi mama me dice que mi habitacién es
un lio, pero vo sé dénde esta todo.

Mi mavor problema es mi peaueno hermano ¥y

hermana. Pueden llegar a ser muy molestos.
Mi mama dice que tengo que ser mas buena
con ellos. Estoy intentandolo, pero a veces
me vuelven loca. Mi mama dice aue tengo que
aprender a controlar mi humor.

iLo que sea!

Copyright © 2014 Parent Project, Inc. \Y
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Profesora L-aney

No podemos exigirles demasiado a los ninos. . . isolo
tienen 8 y 10 afos! Cuando Max y Jenni no estén
disponibles yo los cubriré. Ayudaré con algunas de
las actividades del grupo y compartiré algunas citas
e ideas interesantes de otros padres y expertos en
la crianza de hijos.

Por ultimo, conozca a los papds que escribieron este libro. Juntos, el Dr. Roger
Morgan y Ralph “Bud” Fry tienen mds de 50 afios de experiencia en la redaccion
de libros para criar hijos, dando clases sobre la crianza de hijos y capacitando
a otros educadores para padres. Su especialidad es trabajar con padres de
ninos de cardcter fuerte, dificiles o sumamente impulsivos. Bud y Roger son
cofundadores de Parent Project®, una organizacién nacional dedicada a
ayudar familias. Si lo deseq, puede obtener mds informacién de los autores en
www.parentproject.com, pero por ahora, comencemos.

Copyright © 2014 Parent Project, Inc.
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ObJQszs:

Los padres podrdn:

* Enumerar los rasgos de personalidad de * Analizar los limites de la comunicacién.
un nifio de cardcter fuerte. * Describir las estrategias de crianza eficaces
* Reconocer maneras exitosas para demostrar para aumentar la cooperaciéon y otras
amor y afecto. conductas positivas.

Bntcs dec comenzar 1a unidad 1:

N
Elija como compaiiero a alguien que no conozca. Hadganse las siguientes preguntas uno
al otro. Escriba o ilustre las respuestas de su compaiiero.
1. &Cudl es el nombre de su compaiiero?
2. Cudles son los nombres y las edades de los hijos de su companero?
3. &Qué tipo de preocupaciones o problemas como padre tiene su compaiiero en
este momento?
4. :Qué es lo que su companero espera aprender en esta clase?
Después de recibir permiso de su companero, presente a su nuevo amigo al resto del
grupo, usando la informacién de arriba.
\§ J
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Ninos de caracter Fuerte vs. ninos de caracter doedl

Los padres de nifios con cardcter doécil generalmente no entienden cudl es el problema; en
cambio, quienes tienen hijos de cardcter fuerte o impulsivo generalmente terminan dudando de
su capacidad como padres. En el caso de los padres de hijos impulsivos, los pedidos paternos
simples suelen recibir quejas fuertes o negativas directas para cooperar. A veces es simplemente
la personalidad (el cardacter fuerte) del nifio lo que hace que la crianza sea mds dificil. En otros
casos, las dificultades de aprendizaje u otras condiciones problemdticas, como el trastorno de
déficit de la atencién o trastorno de déficit de atencién e hiperactividad, presentan desafios
mayores y Unicos para los padres. Sea cual fuere la razén, las técnicas de crianza tradicionales
son, por lo general, menos eficaces con los nifios de cardcter fuerte o impulsivos.

Muchos padres pensaban (antes de tener hijos) que todos los nifos eran carifiosos, sensibles,
cooperadores y obedientes. La creencia era que ser buenos padres siempre da como resultado
un nifio feliz y equilibrado. Cuando nuestros hijos presentan las caracteristicas de nifio décil, a
menudo nos culpamos a nosotros mismos y nos sentimos responsables. Lo cierto es que la forma
de ser de nuestro hijo es probablemente un rasgo heredado y no el resultado de la crianza.
Entonces, 3qué hicimos para tener un hijo de cardcter fuerte? jTuvieron sexo! Si su hijo es adoptado,
fueron otros los que tuvieron sexo. La mayoria de los expertos actualmente reconocen que lo
mas probable es que la personalidad de un nifio se determina en el Utero. Desafortunadamente,
algunos padres se paralizan y dejan de actuar porque sienten culpa; piensan que la personalidad
dificil de su hijo es el resultado de su crianza. Por el contrario, les recomendamos a los padres
que se concentren en qué pueden hacer para ayudar a sus hijos.

[ Actividad individual 1.1: Personalidad

o

Trabaije solo/a o con su esposa/o y elija las cinco
palabras o frases que describen mejor la personali-
dad de su hijo. Marque con un circulo sus respuestas.

1. Tranquilo 6. Emotivo

2. De trato fdcil 7. De cardcter fuerte
3. Dispuesto a escuchar 8. Discutidor

4. Comprensivo 9. Necio

5. Décil y obediente 10. Desafiante

Si tres o mds de sus respuestas estdn en la columna derecha, es probable que tenga un
hijo de cardcter fuerte o impulsivo.

Copyright © 2014 Parent Project, Inc. 3
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La mayoria de los padres expresan su amor a los hijos, los elogian cuando son buenos y

les llaman la atencién cuando es necesario. Esto es eficaz con la mayoria de los nifios. Nos
referimos a estos métodos como técnicas tradicionales de crianza. Para los nifios mas dificiles
o impulsivos, las técnicas de crianza son menos eficaces. Al igual que un mecdnico no usaria
herramientas métricas disenadas para automéviles extranjeros en un auto estadounidense,
los padres no pueden esperar que las técnicas de crianza den resultado con sus hijos de
cardcter fuerte o mas dificiles. Los padres con nifios ““métricos’ necesitan un nuevo juego de
herramientas.

Esto puede ser especialmente confuso para los padres que tienen varios hijos. Sus primeros dos
hijos generalmente son déciles, cooperadores y rara vez causan problemas. Su tercer hijo sale
del Otero pateando, gritando y descontento con todo. A medida que el pequeiio crece, usa
cada truco que aprendid con sus primeros dos hijos para guiar a este nuevo hijo. Nada parece
dar resultado. Los padres a menudo se preguntan qué hicieron mal y no se dan cuenta que es
un nifio diferente, que requiere un juego de herramientas de crianza distinto.

tntonces éqgé/ es lo qg\Q/‘Ful\cioM\.?

El amor y afecto, los comentarios positivos, las consecuencias positivas y negativas
(analizadas en la Unidad 2) son la clave para criar a hijos impulsivos. Esta es la base que
usaremos y a partir de la cual construiremos. Analizaremos el uso de estas claves con los nifios
de cardcter fuerte y con los nifios con necesidades especiales.

En una encuesta nacional, se les pregunté a los participantes: “4Qué frase o palabras te gusta
escuchar?”. La respuesta nimero uno: “jTe amol”. La segunda respuesta mds comun: “Estds
perdonado”. La tercera respuesta sorprendié a la mayoria de los lectores: “La cena estd lista”.
Si pensamos en ello, estas tres frases generan una estructura sélida para la crianza. Dado que
el amor es la base de la relaciéon con nuestros hijos, comencemos con una expresiéon paternal
de amor y afecto.

Amor lj o\‘F%'l'o

Las dos palabras mdas poderosas en cualquier idioma son, Te amo. Cuando los padres comprendan
la importancia de estas palabras y se tomen el tiempo para usarlas a diario habrdn aprendido
cudl es el elemento fundamental de una crianza exitosa.

El amor y afecto es la clave para la comunicacién y disciplina en la familia. También cumplen
un papel crucial para construir el concepto que un nifo tiene de si mismo. Desafortunadamente,
con frecuencia los nifios de mayor edad muestran conductas sumamente destructivas, porque no
creen que sus padres los quieren o que se preocupan por ellos. La calcomania: “¢Ha abrazado
a su hijo hoy?” se cred originalmente como parte de una campaiia para ayudar a los padres
a alejar a los nifios del alcohol y drogas.

4 Copyright © 2014 Parent Project, Inc.
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Cuando les preguntan a los padres si aman a sus hijos, la respuesta habitual es: “Por supuesto que si”.
Pero cuando les preguntan: “2Cudndo fue la dltima vez que le dijo a su hijo o hija que los amaba?”
las respuestas de los padres son variadas.

Amar a nuestro hijo no es suficiente. Los padres deben expresar el amor que sienten. A muchos
padres, en especial a los hombres, les cuesta decirles a sus seres queridos cudnto los aman. Sin
embargo, es fundamental para los nifios saber que hoy los quieren por lo que son y no por lo
que hacen o por lo que pueden ser. Los nifos estdn concentrados en el “presente”. Rara vez
piensan en el futuro y, por lo general, no recuerdan los mensajes de sus padres de un dia al
siguiente. Por estas razones, la mayoria de los expertos concuerdan en que los padres deben
expresar a diario el amor que sienten por sus hijos.

Cuando las relaciones entre los padres/hijos son tensas o cuando los nifios tienen necesidades
especiales, es posible que el nifio no reconozca abiertamente la expresién de amor de los
padres. Aun asi, es imprescindible expresar amor todos los dias. Son muy buenos los abrazos,
los besos y las palmadas en la espalda. Todo esto ayuda a demostrar amor y afecto por los
hijos, pero no hay nada que reemplace un “te amo” de corazén. Estas dos palabras pueden
lograr maravillas y son irreemplazables para cambiar la conducta no deseada y mejorar las
relaciones entre padres e hijos.

Amor de padves

Los padres le piden al cielo,

una luz que oriente sus pasos,
para darles fuerza y consuelo,

y por la noche un remanso de paz.

La respuesta que ansian
les indica sin dudar,

que son ellos la mano guia
que sus hijos buscaran.

Los padres con reglas ensefian,
con fe, esperanza y amor,

con fortaleza y clave presencia,
los ayudan a crecer con valor.

“El amor es mejor maestro aue el deber”. - Albert Einstein

Copyright © 2014 Parent Project, Inc.

Los padres les dicen a diario
cuanto aman a sus hijos,

aun cuando pierden el rumbo
y aunque se alejen del nido.

Padres: no esperen en silencio,
de pie y con orgullo declaren.
Griten al viento cudnto los aman,
que se escuche fuerte y claro.

Ya que a pesar de sus errores,
y de travesuras infantiles al pasar,
su amor y su afecto sin condiciones
los traera de regreso al hogar.
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TN\bdgo N grupos

La mayoria de las técnicas de crianza analizadas en este libro pueden aprenderse y practicarse
en el formato de grupo. Por lo tanto, antes de comenzar nuestra primera actividad grupal,
serd necesario dividirnos en grupos de cuatro a seis integrantes cada uno. El trabajo en grupo
le permite a cada integrante nutrirse de las experiencias de todo el grupo y, de ese modo,
aumentar el aprendizaje y la comprensién. Los grupos funcionan mejor cuando se les asigna
una de las siguientes funciones dentro del grupo a cada uno de sus integrantes:

Facilitador: Es el “capitdn” del grupo. Lo mantiene concentrado en la tarea actual y
se asegura de que el grupo respete el formato de cada actividad.

Secretario: Registra todas las conversaciones y respuestas durante las actividades, y
presenta un informe al grupo mas grande, al final de cada actividad.

Cronometrador: El cronometrador vigila el tiempo asignado durante todas las
actividades del grupo de apoyo. Mientras ayuda a su grupo a completar las actividades
en tiempo, este integrante ayuda a llevar un ritmo de trabajo y avisa cuando falta un
minuto para que se acabe el tiempo.

Optimistas/animadores: Los motivadores del grupo ayudan a su grupo a concentrarse
en lo positivo y hacen comentarios positivos a los distintos integrantes. Promueven la
participaciéon de cada integrante y evitan el lenguaje prejuicioso y las conductas criticas.
(Es posible asignarle esta tarea tan importante a mds de un padre.)

Estas funciones dentro del grupo se deben rotar todas las semanas entre los integrantes de
cada grupo de apoyo.

La mayoria de los padres nos dicen que el aprendizaje en grupo es sumamente Util. Sabemos
que los grupos funcionan mejor cuando cada padre asume activamente una de estas

funciones dentro del grupo.
6 Copyright © 2014 Parent Project, Inc.
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C7¥u|>os exitosos

Analicemos algunas normas bdsicas para trabajar en grupos:

Escucha activa: Solo un integrante puede hablar a la vez. Cuando alguien estd hablando,
los demds deben prestarle toda su atencién.

Confidencialidad: La confianza entre los integrantes es la base del éxito del grupo.
Para lograr esa confianza, los integrantes deben estar seguros de que habrd discrecion.
Por lo general, la confidencialidad se entiende como Lo que se escucha en el grupo, se
queda en el grupo.

Evite juzgar a los demas: Cada grupo debe ser un lugar seguro, confortable y positivo,
donde se puedan compartir sentimientos y relatos. No es un espacio en el que se pueda
juzgar, criticar ni enfrentarse con los demds. Las actividades requieren la inteligencia de
todo el grupo para tener éxito. Las respuestas que juzgan a otros, a menudo obstruyen
el proceso creativo y se las debe evitar.

Al trabajar en grupo con actividades de torbellino de ideas, se deben tener en cuenta
las normas siguientes:

Cantidad vs. calidad: No hay respuestas correctas ni incorrectas cuando se buscan
ideas. Los integrantes deben contarle al grupo todas las ideas que surjan. Ser lo mds
creativo posible sin preocuparse por los méritos de sus ideas.

Esta permitido ampliar una idea: Cuando un integrante puede ampliar la idea de
otro, debe hacerlo.

Propiedad del grupo: Cada idea o pensamiento compartido en voz alta le pertenece
a todo el grupo.
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Agmor Y afecto: (continuacion)

*“Quizads no siempre responda con [as mismas
palabras. Quizas incluso me aleje cuando lo
digas. Pero siempre necesitaré escuchar cuanto
me amas, todos los dias”.

Importante

Probablemente existen mil maneras distintas para que los padres expresen su amor y
afecto a sus hijos diariamente. Algunas maneras son mds eficaces que otras. El simple
hecho de levantarse y salir a trabajar por la familia puede ser una expresiéon de amor.
Pero 3qué es lo que nuestros hijos reconocen como amoré Algunos puntos de nuestras listas
son cosas que los nifios esperan y consideran como nuestro deber, no amor. Debemos usar
expresiones que nuestros hijos no interpreten como otra cosa que no sea amor, Mama y
papd me aman.

Un padre dijo que cuando compra algo especial para su hijo, el nifio reconoce el regalo como
una expresiéon de amor. Otro nifio puede ver el mismo regalo como su derecho: jPapd tiene
la obligacién de comprarme cosas! Sobre la base de este concepto, los padres deben enviar
mensajes eficaces de amor. Nuevamente, los nifos deben ser capaces de escuchar claramente
el mensaje, Mamd y papd me aman.
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“No siempre lo comprendo. Deberas
decirmelo y entonces lo comprenderé”.

Importante

Estas tres expresiones de amor pueden ser reconocidas por todos los nifos. Recuerde: cuando
los padres estdn enojados, la frase Te amo se dice con menos frecuencia. Para los padres
que pueden dejar a un lado su enojo lo suficiente como para decir Te amo de corazén a la
hora de ir a dormir, el cambio serd menos doloroso. Sin demostraciones directas de amor
y afecto, la disciplina, la estructura, la comunicacién y la familia sufrirdn mucho.

abedefghii kimnep .
i’

Comentarios posi-l-ivos
“Puedo vivir dos meses con un buen cumelido”. - Mark Twain

Los padres deben reconocer o hacer comentarios positivos a sus hijos
cuando ven que hacen algo bueno.
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Ejemplo: Un padre ve a su hijo que estd leyendo un libro, en lugar de mirar juegos de
video. Un padre que desea que su hijo pase mds tiempo leyendo podria decir: “Me
hace feliz verte leyendo”. Este tipo de reconocimiento o comentario positivo aumenta la
posibilidad de que el nifio lea otra vez en el futuro cercano.

Un padre pregunté: “2Por qué debo hacerle un comentario positivo a mi hijo cuando hace algo
que se supone que debe hacer? Solo pudimos pensar en una respuesta: Para que su hijo lo
vuelva a hacer. Incluso los adultos que reciben un pago por hacer un trabajo ocasionalmente
reciben comentarios positivos de su supervisor por hacer un buen trabajo. El mismo principio se
aplica a la crianza de los hijos.

“Debes decirme cuando hago algo bien. Si lo haces, lo haré otra vez”.

Recuerde, es mucho mds sencillo aumentar la conducta deseada que disminuir la conducta no
deseada. Cuantos mds comentarios positivos hagamos a nuestros hijos, mds cooperardn con estas
conductas positivas. Hacer comentarios positivos a nuestros hijos también sirve para enfrentar la
queja que repiten frecuentemente los nifios de sus padres: Mis padres siempre me dicen cuando
hago algo mal. Nunca me dicen cuando hago algo bien.
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Los limites de la comanicacion

Un padre que conduce con su familia le dijo a su hijo que iba en el asiento trasero: “Oye
Mike, zquieres cerrar la ventanilla2”. Algunos minutos mds tarde su hijo ain no habia cerrado
su ventanilla. Repitié el pedido, que era mds bien una orden: “Oye Mike, 2no escuchaste lo
que te pedi¢ 3Quieres cerrar la ventanilla?2”. Mike, que era un nifio muy inteligente, respondié:
“No me dijiste que cerrara la ventanilla, me preguntaste si queria cerrar la ventanilla. Como no
queria, no lo hice”. Nuestros hijos por lo general saben exactamente lo que estamos diciendo.
Cuando no obedecen, generalmente es porque no quieren, no porque no nos escucharon o no
comprendieron.

éHay algun adicto a los juegos de video en su familia? “Johnny, apaga tu juego, Idvate las
manos y ven a cenar”. Cinco minutos més tarde, cuando todos los demds integrantes de la
familia se habian sentado y estaban esperando ansiosamente para comer, la mamd dice con
un tono algo mds enojado: “Johnny, 3no me escuchaste? [Dije que vinieras a cenar!”. Johnny
responde con el mismo tono enojado: “Te escuché...pero no puedo parar ahora, jestoy por pasar
de nivell”.

Preferimos creer que Johnny no nos escuchd, en lugar de reconocer que no tiene problema

en ignorarnos. La mayoria de los problemas que tenemos con nuestros hijos son repeticiones
de los mismos conflictos que tuvimos la semana pasada y la anterior, y la anterior... 2Qué es
lo que nos hace pensar que si repetimos el pedido 1,765 veces finalmente lo conseguiremos,
cuando las primeras 1,764 veces no sucedié? 3Es que nuestros hijos de repente nos
“escuchardn”? Debemos asumirlo, nuestros hijos no quieren hacer las tareas del hogar, las
tareas escolares, lavarse las manos, cepillarse los dientes, ordenar su habitacién ni levantar la
caca del perro (aunque prometieron hacerlo cuando aceptd que tuvieran ese perro).

Entonces, gpor qué continuamos pidiéndoles una y otra vez, como si de alguna manera la vez
1,765 que se lo pidamos serd el nimero mdagico? 3Acaso estamos jugando a la loteria? 3Qué
nos hard ganar el premio mayor?2 De hecho, nada, si continuamos usando la comunicacién
solamente.

Sigmund Freud, el famoso psiquiatra dijo una vez: “Locura es hacer lo mismo una y otfra vez,
pero esperando diferentes resultados”. Estamos todos locos? No, no estamos todos locos.
Sin embargo, la mayoria de los padres han depositado demasiada fe en la comunicacién.
Seamos claros en este punto. La comunicacién no es algo malo. Debemos comunicarnos con
nuestros hijos. De hecho, es sumamente importante comunicarnos y comunicarnos bien. Sin
embargo, una vez que fracasé la comunicacion, necesitamos subir al siguiente escalén, en lugar
de insistir mas alld del punto de la ridiculez de repetir lo mismo una y otra vez. Decirlo mds
fuerte la segunda, tercera y cuarta vez no es la respuesta.
El resultado de regaiiar genera frustracion, enojo y sentimientos
de dolor, tensién, autoestima danada y relaciones tirantes entre
padres e hijos. Nuestro consejo aqui es simple:
iDEJE DE REPETIR LO MISMO!
“¢Qué diio?”.
Dijimos: deje de repetir lo mismo.
“éQué?”.
iA tu habitacién!
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Si las palabras hubieran dado resultado, zestaria usted tomando esta clase? Si las palabras
hubieran dado resultado, su hijo deberia haber apagado el juego de video y se hubiera
sentado a cenar. Si las palabras hubieran dado resultado, hubiera estudiado para ese
examen, incluso sin que usted se lo hubiera pedido, porque lo habria escuchado cuando le
dijo que era lo que habia que hacer para graduarse y conseguir un buen empleo algin dia.
Hablando seriamente, si las palabras dieran resultado, nuestros hijos no formarian parte

de pandillas, no consumirian drogas, no beberian alcohol, no comenzarian a tener una vida
sexual activa a los catorce afios ni moririan en forma prematura a causa de las decisiones
peligrosas que hubieran tomado en contra de nuestras ‘palabras’. Por supuesto, simplemente
si las palabras hubieran dado resultado. Cuando nuestras palabras no dan resultado, es hora
de cambiar de rumbo. Ese otro rumbo es una consecuencia que va mds alld de las palabras.

Consecuencias positivas

La manera MAS eficaz de promover las buenas conductas es a través de consecuencias
positivas, como permitirles realizar las cosas o actividades que les gustan después de haber
cumplido con un pedido o una regla de los padres.

Ejemplo: Un padre regresa al hogar y encuentra a su hijo mirando televisién. Al enterarse de
que el nifo no ha terminado la tarea escolar, le indica que apague la TV. El padre
explica: Mi amor, por supuesto que podrds encender nuevamente la TV apenas termines
con la tarea escolar y la haya revisado y aprobado.

En este caso, la consecuencia positiva para el hijo es mirar la televisiéon, después de
completar su tarea escolar.

Esto no es un soborno. Cuando sobornamos a una persona, les damos el dinero antes de que
hagan el trabajo. Las consecuencias positivas es el mismo concepto que recibir un salario
al final de la semana de trabajo. El mensaje que deseamos enviar a nuestros hijos es que
primero trabajamos y después jugamos.

“Detesto ver sufrir a mis hijos, pero amarlos significa hacer
lo mejor para ellos ¥ no o aue les duela menos™.

- Patti Covert
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o

dctividad grupal 1.6: La diversion viene despucs
del trabajo

Al trabajar con su grupo, dedique algunos minutos

a desarrollar una lista de situaciones que los padres
deben crear en casa, para permitir que sus hijos
experimenten consecuencias positivas. Asegirese de
que cada situacién contenga la conducta especifica
deseada e identifique una consecuencia positiva.
Usando la palabra “por supuesto” o “seguro” ayuda
a los nifios a enfocarse en lo positivo y reduce
significativamente las discusiones entre padres e hijos.

1. iPor supuesto! Puedes usar el teléfono, después de que termines de secar los platos.

2. jSeguro! Puedes ir a la casa de tu amigo tan pronto como termines de limpiar tu

habitacidén.
3. jPor supuesto! Puedes , tan pronto como .
4. jSeguro! Puedes , tan pronto como .
5. jPor supuesto! Puedes , tan pronto como .
\ J

Cuando los padres usan comentarios positivos y consecuencias positivas con frecuencia, la
buena conducta tiende a aumentar y ayuda a que los nifios se sientan satisfechos consigo

mismos. Usar las palabras “por supuesto” o “seguro” funciona como un milagro, ya que
reduce las discusiones.

Los Po\o\r% condvolan las COSAS, N0 A los b\yos

En la Unidad 2, Influencia como padres, analizamos mds detenidamente la influencia vs. el
control. En esta Unidad, simplemente queremos sefialar que los padres no pueden controlar
a sus hijos, sino las cosas que les gustan, como las bicicletas y los juegos de video. Es posible
que nuestros hijos no quieran colaborar con lo que nosotros queremos, pero si hardn todo
para conseguir lo que ellos realmente desean. Al controlar las cosas que los nifios desean,
los padres pueden motivarlos a realizar tareas constructivas y ensenarles autodisciplina
también. Al usar las cosas que los nifios desean, podemos influir en la conducta. Entonces,
écudles son las cosas que les gustan a los hijos?
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Los nifios no podrdn usar estas cosas durante el tiempo para calmarse. Siempre que en este
libro se mencionan “Lista de cosas del nifio” o “Lista del nifio”, nos estamos refiriendo a esto.
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Caudndo usar los Hiempos para calmarse antolimitados
Existen dos tipos bdsicos de tiempos para calmarse: Los tiempos para calmarse autolimitados
(“tdmate todo el tiempo que necesites”) y los tiempos para calmarse fijos (los padres
establecen el tiempo). Un tiempo para calmarse autolimitado se usa cuando el nifio decide
no hacer o terminar una tarea. No han hecho algo malo, sino que no hicieron algo que no
desean hacer que, por lo general, es una tarea del hogar o una responsabilidad. En la
Unidad 2, analizaremos cémo responder a una conducta inapropiada, por ejemplo, violar
reglas, pegar y faltar el respeto.

Cuando un nifno se niega a hacer, por ejemplo, la tarea escolar, una solucién simple es no
permitir que el nifio tenga acceso a ninguna de las cosas incluidas en su lista, hasta que
termine la tarea. Esto se denomina tiempo para calmarse autolimitado. Los tiempos para
calmarse autolimitados implican retener la Lista del nifio para motivarlos a que realicen las
tareas que no quieren hacer solos. Se trata de las actividades que no les nace hacer. Se
retienen los motivadores (Lista del nifo) hasta que completen la tarea. Los nifos aprenden
cuando ven la conexién: Podré hacer lo que me gusta tan pronto como haya hecho las tareas
que mamd y papd quieren que haga. A partir de aqui, los nifios obtienen una habilidad
critica para la vida: la autodisciplina. Aunque quizds nunca podamos convencer a nuestros
hijos de esto, la estructura bdsica, incluido el uso de tiempos para calmarse autolimitados,
no son castigos. Solo son métodos para ayudarlos a usar su tiempo de manera inteligente,
desarrollarse y convertirse en adultos mds fuertes y capaces.

Bctividad grupal 1.8: Tarcas que noe Son
divertidas

Con su grupo, dedique algunos minutos a enumerar las
situaciones donde los padres deberian usar tiempos para
calmarse autolimitados.

1. El nifo debe hacer la tarea escolar.

. El nifio debe recoger sus juguetes.

‘MPOV“'M"’@LOS ninos deben aprender a motivarse para realizar tareas

importantes aunque no sean divertidas. El uso de tiempos para
calmarse autolimitados reduce significativamente los conflictos entre padres e hijos
y ayuda a los nifios a aprender la autodisciplina (motivarse a si mismos para hacer algo
positivo que no desean hacer). Por lo tanto, pidanles a sus hijos una o dos veces si fuera
necesario; sin embargo, si les pedimos reiteradamente a nuestros hijos que hagan algo,
les estamos enseifiando a nuestros hijos, sin darnos cuenta, que no tienen que escuchar los
pedidos de sus padres.
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Disedio de los 'Hmpos pAra calmarse antolimitados

Los tiempos para calmarse autolimitados motivan a los nifios a hacer lo que no les gusta o
les parece aburrido (tarea escolar, tarea del hogar, etc.). Cuando un nifio se niega recoger
sus juguetes, simplemente se lo puede poner en un tiempo para calmarse hasta que esté
listo para recoger sus juguetes. Podrd salir del tiempo para calmarse solo para recoger
los juguetes. Al principio, los padres deberdn recordarle que no puede salir para buscar
vasos de agua, atender la puerta o el teléfono, ni para realizar ninguna otra actividad.
Nota: si bien al principio se les deberd permitir ir al bano, los padres deberdn estar atentos
frente al intento de algunos nifios de aprovecharse de este permiso. Los padres deberdn
postergar los abrazos y besos hasta que el nifio complete las tareas. No es necesario que el
nifio pida permiso para salir del tiempo para calmarse para recoger sus juguetes. Cuando
decide recoger sus juguetes, simplemente sale y lo hace y, de esta manera, le pone fin
a su propio tiempo para calmarse. Podrd jugar inmediatamente después (Lista del niiio).

Ejemplo: Un padre le recuerda a su hijo que haga su cama. Mds tarde, el padre ve que el
nifio estd jugando en la habitacién y no hay ningin avance en la cama. El padre envia al
nifio a un lugar para calmarse adecuado (nada divertido para hacer, mirar ni escuchar) y
respetuosamente repite el pedido de hacer la cama, con la frase témate todo el tiempo que
necesites. El padre retiene toda la Lista del nifio hasta que esté hecha la cama. Cuando el
nino termina de hacer la cama y le avisa a su padre, el padre puede aprobarla, ensenarle
a hacerla mejor o si el nifo es capaz de hacerla mejor, le pide que vuelva a hacerla o
que termine de hacerla bien. Si el nifo comienza a lloriquear o quejarse, le recuerda con
tranquilidad que debe completar la tarea. iNo discutal

En lugar de discutir, nuevamente agregue la frase: témate todo el tiempo que necesites. Si
su hijo se niega, nuevamente recuérdele con respeto que deberd continuar con el tiempo
para calmarse hasta que acepte hacer su cama.
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Recumen de las claves para los Hmpos para calmarse
ficaces

1. Se usan para ayudar a motivar a los nifios a realizar tareas importantes.
La duracién del tiempo para calmarse solo la determina el nifo.

Son abiertos: el nifio puede demorar tres segundos, diez minutos, media hora o
incluso mds tiempo antes de decidir realizar la tarea.

4. Todos los refuerzos (Lista del nifio) se retienen hasta cumplir con la conducta deseada.
Los tiempos para calmarse son mds eficaces cuando los nifios quedan parados frente
a una pared en blanco, sin cuadros ni otros objetos para juguetear. Las paredes de
corredores o esquinas habitualmente dan resultado.

5. Se le indica al nifo que puede abandonar el Tiempo para calmarse cuando él
decida completar la tarea solicitada.

6. El nifo les informa a sus padres que cree que la tarea estd completada.

Los padres verifican la calidad del esfuerzo de su hijo.
a) Los padres aprueban el esfuerzo, y el nifio puede volver libremente a las
actividades habituales que él elija. Se deben realizar comentarios positivos
una vez que la tarea esté completada.
b) Silos padres no aprueban el esfuerzo, el nifio elije completar la tarea o regresar
al tiempo para calmarse hasta que esté listo para completarla.
c) No pretenda la perfeccién. Estamos hablando de nifios de 5 a 10 afios. Tenga
presentes las capacidades de su hijo cuando le pida completar tareas.
8. Los padres no deben hablar con un nifio durante el tiempo para calmarse. Es
tentador repetir nuestras indicaciones pensando que quizds el nifo no nos entendid
la primera vez. En la mayoria de los casos, no es que nuestros hijos no entienden. Lo
mds probable es que simplemente no quieren hacerlo. También se les debe indicar
a los hermanos que no hablen con el nifio durante el tiempo para calmarse.
Permitirles tomarse todo el tiempo que necesiten o deseen tomarse para completar una tarea,
(reteniendo la Lista del nifo hasta completar la tarea) es muy eficaz para transferirles la
responsabilidad. La frase tédmate todo el tiempo que necesites es poderosa y les ayuda a
comprender que su conducta determina cudndo podrdn acceder a las cosas de su Lista. Una
vez mds, la Lista del nifio estard disponible solo después de que haya completado la tarea. El
nifio tiene el control de cudndo recibird las cosas de su lista. Ademds, aprende una habilidad
critica para la vida: primero trabajamos y después jugamos.

“El dnico lugar donde el éxito ararece antes que el trabajo
es en el diccionhario”.

- Vince Lombardi

Nota: Sabemos que algunos nifios de cardcter fuerte o impulsivo simplemente
pueden negarse a tomar un tiempo para calmarse. Otros pueden responder
pateando o golpeando a sus padres. Analizaremos estos casos y otras conductas
incontrolables en la Unidad 7.
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Aprender la autodisciplina es una de las tareas maés dificiles en la infancia. Cuando se
aprende temprano, la autodisciplina reduce los conflictos entre familiares y pares, contribuye
significativamente al éxito personal y evita penas que duran toda la vida. Lamentablemente,
a medida que los nifios crecen, las consecuencias negativas causadas por la imposibilidad de
controlarse son cada vez mds graves (adiccion a las drogas, problemas legales, lesiones fisicas
o incluso la muerte a causa de violencia en pandillas, etc.) y la conducta cooperativa se vuelve
mas dificil de ensefiar y aprender.

Quizds Harry J. Golden lo resumié mejor:

*“La arrogancia de los ninos es el resultado directo de [a falta de
consecuencias. El Pavo que se acerca con voracidad al graniero
que e da el frigo no estad eauivocado. Lo que sucede es que
nadie le ha informado al pavo lo aue sucede el Dia de Accion
de Gracias™.

Cada una de las intervenciones que se analizan en este libro, si la usa en forma aislada,
es menos eficaz para formar la conducta. Las claves para criar con éxito nifios de cardcter
fuerte o impulsivo son las expresiones diarias de amor y afecto y el uso coherente de

comentarios positivos, consecuencias positivas y consecuencias negativas (se analizan en
la Unidad 2).
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Nota: Cambiar la conducta de un hijo también requiere un cambio por parte de los padres.
Las Tareas semanales asignadas al final de cada unidad estdn disefiadas para ayudar
a los padres a prepararse para generar el cambio en su hogar. Los padres que
completan sus Tareas semanales tienen muchas mds probabilidades de ver cambios
positivos en el hogar.

Tarcas (Practica ¢h casa)

“Los paras que escribieron este libro me dicen
que si [os padres realizan sus Tareas todas las
semanas, todo serd mucho mas tranauilo en el
hogar. Eso seria algo bueno, ya que me estoy
cansando de que mis padres me griten”.
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Sabias |m|o\bms

“Quisiera haberte tenido mas cerca, haberte abrazado y besado mdas cuando
eras mas pequeno”. - Autor padre desconocido
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Unidad I: Criar hijos de cavacter fuerte; Evaluacion de contenidos

Nombre del padre: Fecha de hoy:

Direccion: Ciudad: Estado: Codigo
Postal:

Teléfono particular: (___) teléfono laboral (para mensajes): (___)

2Cémo se enterd de esta clase?

2Ambos padres han asistido hoy?2  [1Si L] No

Nombres de otros familiares que estdn con usted esta noche.

Adulto(s): Hijos:

Obijetivos de la sesién
1. Describir las caracteristicas del nifio de cardcter fuerte.
2. Reconocer formas exitosas de cémo demostrar amor y afecto.
3. Analizar los limites de la comunicacién.
4. Describir las estrategias de crianza eficaces para aumentar la cooperacion. . .

Evaluacion de la sesion

Padres: las preguntas siguientes se formularon para ayudar al instructor a cubrir mejor las

necesidades de su familia y para hacer hincapié en los puntos clave de esta leccidn.

Lo que mds me gustd de esta leccidn:

Algo que hubiera simplificado o mejorado el aprendizaje hoy:

La idea mds poderosa que aprendi en esta sesion:

La conducta mas peligrosa o fastidiosa de mi hijo esta semana:

Mi reaccién o respuesta actual a esta conducta:

De las 3 maneras de expresar amor y afecto, la que puedo usar con més comodidad al principio
es: (] Escribir “te amo” () Decir “te amo” () Abrazos y besos

Seguramente podré sorprender a mi hijo haciendo algo bueno y le haré un comentario positivo
cuando mi hijo esté: U Trabajando ] Esforzéndose (L) Poniendo atencién

Los tiempos para calmarse autolimitados deben usarse cuando [_] Mi hijo se niega a completar
una tarea. (L) Mi hijo se niega a hacer la tarea escolar. (U Ambas opciones.

Comentarios de los padres:




a a ~
Solucionegs carinosas
Unidad I: Criar & un nino de caracter fuerte
R%MMM o\@o\é\"’os

Nombre del instructor:

Fecha de la sesién:

Lugar:

Co-facilitador:

Objetivos de la sesion

Describir las caracteristicas del nifio de cardcter fuerte.
Reconocer formas exitosas de como demostrar amor y afecto.

Analizar los limites de la comunicacion.

A wbd -

Describir las estrategias de crianza eficaces para aumentar la cooperacion.

e No lo intenté Lo dominé por completo

Obijetivo 1: 1 2 3 4 5
Obijetivo 2: 1 2 3 4 5
Objetivo 3: 1 2 3 4 5
Objetivo 4: 1 2 3 4 5

\\ J

Comentarios:




